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1 

Модуль 1. Общие вопросы 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры по массажу 

(медицинского брата по массажу) 

62 34 26 6 0 0 2 

1.1 

Нормативное правовое регулирование 

оказания медицинской помощи в рамках 

профессиональной деятельности медицинской 

сестры по массажу (медицинского брата по 

массажу) 

4 4 0 0 0 0 0 

1.2 
Основы медицинского массажа. Воздействие 

медицинского массажа на организм 
2 2 0 0 0 0 0 

1.3 
Анатомические основы медицинского 

массажа. Методы обследования пациента 
24 12 12 6 0 0 0 

1.4 
Построение процедуры и курса медицинского 

массажа 
12 6 6 0 0 0 0 

1.5 
Санитарно-гигиенические основы 

медицинского массажа 
6 6 0 0 0 0 0 

1.6 

Общение в профессиональной деятельности 

медицинской сестры по массажу 

(медицинского брата по массажу) 

6 2 4 0 0 0 0 

1.7 
Основы ведения медицинской документации и 

электронного документооборота 
6 2 4 0 0 0 0 

1.8 Промежуточная аттестация по модулю 1 2 0 0 0 0 0 2 
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2 
Модуль 2. Выполнение медицинского 

массажа 
272 46 220 36 0 0 6 

2.1 Приемы классического массажа 36 6 30 0 0 0 0 

2.2 
Классический массаж отдельных 

анатомических областей 
48 6 42 0 0 0 0 

2.3 

Классический массаж в рамках мероприятий 

по профилактике, лечению и медицинской 

реабилитации пациента  

96 12 84 18 0 0 0 

2.4 

Рефлекторные виды массажа в рамках 

мероприятий по профилактике, лечению и 

медицинской реабилитации пациента 

48 12 36 12 0 0 0 

2.5 
Основы косметического медицинского 

массажа 
6 2 4 0 0 0 0 

2.6 Медицинский массаж детям 28 4 24 6 0 0 0 

2.7 

Сочетание медицинского массажа с лечебной 

физической культурой и другими лечебными 

методами 

4 4 0 0 0 0 0 

2.8 Промежуточная аттестация по модулю 2 6 0 0 0 0 0 6 

3 
Модуль 3. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

54 10 42 0 0 0 2 

3.1 
Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

52 10 42 0 0 0 0 

3.2 Промежуточная аттестация по модулю 3 2 0 0 0 0 0 2 

4 Модуль 4. Практика  110 0 0 0 0 108 2 

4.1 Выполнение медицинского массажа взрослым 72 0 0 0 0 72 0 

4.2 Выполнение медицинского массажа детям 36 0 0 0 0 36 0 

4.3 Промежуточная аттестация по модулю 4 2 0 0 0 0 0 2 

5 Итоговая аттестация 6 0 0 0 0 0 6 

Итого часов (трудоемкость) 504 90 288 42 0 108 18 
 

 

 

 

 


